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San Martino in Val Passiria la racconta tutt'oggi. Scopri il passa-
to e le odierne opportunita.

Ben presto, le persone hanno ceduto al fascino delle varie
attrattive della Val Passiria. | reperti di luoghi di culto testi-
moniano I'insediamento di comunita nel primo millennio a.C.
All'epoca dei Romani, la Val Passiria, e di riflesso anche San
Martino, hanno conosciuto per la prima volta una fase di boom.
Lagricoltura, le attivita commerciali e la piccola gastronomia
sono sorte lungo una delle vie del commercio.

Della chiesa parrocchiale di San Martino si e accennato per la
prima volta nel XII secolo. E dedicata a San Martino, che da il
nome al paese.

InAlto Adige ti aspettano tante mete per gite e attivita invernali
adatti a tutta la famiglia. Sulle pagine seguenti troverai alcune
delle mete pit belle da scoprire durante la tua vacanza in Val
Passiria.
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Divertimento invernale
al Martinerhof

Per le tue vacanze invernali lasciati in-
cantare dall’Alto Adige. Nella Val Passi-
ria ti aspettano splendidi comprensori
sciistici, emozionanti attivita e un in-
cantevole paesaggio invernale.

Puro divertimento sulla neve a Plan -
la prima localita senz’auto in Alto Adige

Vivi le tue avventure invernali a Plan, uno dei comprensori
sciistici in Alto Adige dove la neve & garantita. Ti aspettano
piste perfettamente preparate per principianti ed esperti e
impianti di risalita all'avanguardia (una seggiovia riscalda-
ta a 6 posti, una cabinovia a 8 posti, una seggiovia coperta
a 4 posti con sedili riscaldati]. Un impianto di innevamento
garantisce la neve durante tutta la stagione. La scuola di
sci e snowboard di Plan offre corsi di gruppo, lezioni priva-
te, scuole di sci per bambini e tanto altro.




Scopriil lato piti bello dell‘inverno! Ogni giovedi sera puoi sciare
gratuitamente sulla pista illuminata del Gampenlift.

l’area sciistica viene costantemente allargata e da dicembre
2009 ¢ in funzione il nuovo impianto di risalita Karjoch per
ulteriori avventure sulla neve. Una novita & anche la pista
per slittini di Griinboden, che garantisce - con una lunghezza
complessiva dica. 3,5 km —divertenti discese in slitta fino agli
impianti di risalita di Plan.

Uno skibus gratuito ti porta alle piste.

Il nuovo snowboard-park si estende per tutta la lunghezza
del Gampenlift. Il park & adatto sia per principianti che per
esperti.

Nel park si trovano le seguente strutture: 1 kink-box, 1 box
dritta, 1 mail-box, 1 kink-rail, 1 rail dritta e 2 bottle-box. Inolt-
re ci sono tre kicker di dimensione diversa, e uno spin. Non
serve altro per le tue avventure sullo snowboard! Ogni gio-
vedi dalle ore 20:30 alle ore 22:00 sciata notturna con pista
illuminata.
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Comprensorio sciistico Merano 2000

Il comprensorio sciistico offre divertimento per tutta la
famiglia: slittino, sci di fondo, sci, terrazze soleggiate dei
rifugi, escursioni, tanto sole e molto altro ancora. Tutti gli
appassionati degli sport invernali a Merano 2000 (1.600
- 2.300m) troveranno un paradiso innevato; i pendii infatti
offrono innumerevoli possibilita di praticare delle attivita
all’aria aperta.

Comprensorio sciistico Racines - Giovo

La zona sciistica di Racines - Giovo & una delle pit moderne
in Alto Adige. Otto confortevoli e potenti impianti di risalita,
25km di piste e una pista di slittino garantiscono il diverti-
mento sulla neve. Sulle lunghe piste da sci, non solo sciato-
ri e snowboarder, ma anche appassionati di carving di ogni
livello di preparazione troveranno quello che fa per loro.

Paradiso dello sci di fondo in Val Passiria

Per i fondisti Plan ha in serbo una serie di eccellenti pro-
poste. Fantastica iniziativa sulla pista di fondo di Inner-
hitt: due volte la settimana si scia la sera, sulla pista illu-
minata. Lilluminazione notturna del circuito per lo sci di
fondo in Val Passiria rende il percorso di cinque chilometri
un’esperienza davvero singolare.

Uno spettacolo naturale decisamente romantico, lo offre la
pista di fondo in Valle di Lazins. Nel paesaggio ammantato
di neve, tra abeti verde-argento, si snoda una pista lunga
12 km, con diverse varianti di percorso: un circuito facile e
due circuiti di media difficolta. Per il suo dislivello ridotto,
questa pista da fondo & ideale per i bambini e i principianti.
Su entrambi i circuiti - Innerhitt e Valle di Lazins — & possi-
bile praticare sia skating, sia diagonale.

www.martinerhof.it



Slittare in Val Passiria

Divertiti slittando in Val Passiria. Con la famiglia o con gli
amici, le piste per slittino a Plan promettono divertimento
e suspense. | pit sportivi tra gli appassionati di slittino pos-
sono salire a piedi fino alla Malga Griinboden e scendere a
valle fino a Plan sullo slittino, dopo una piacevole sosta.
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in Val Passiria

Plan — Malga Faltschnal

Dal parcheggio della cabinovia di Plan fino alla Malga Griinbo-
den lungo il sentiero n. 53, salire lungo il sentiero panorami-
co fino alla Malga Valcanale e poi discesa fino a Lazins. Per i,
ritorno seguire il sentiero n. 8 o 24 = Alta Via di Merano fino
a Zeppichl/Plan.

Attenzione: a volte il sentiero non & praticabile perché ghiac-
ciato!

In ca. 2 ore e 50 min. puoi percorrere il dislivello di 350 m. Il
sentiero & anche pista per slittini.

Plan — Valle di Lazins

Da Plan sul sentiero n. 8 lungo la riva sinistra del fiume fino
alla Malga Lazins (chiusa in inverno] e di ritorno fino al Maso
Lazins (aperto tutto 'anno] e poi lungo la riva destra del fiume
fino a Plan passando per Zeppichl.

ll'tempo di percorrenza é di ca. 3 ore, con un dislivello di 800 m.
(Questo sentiero & anche pista per slittini. Vengono organizzate
anche camminate con le fiaccole.
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Plan - Oberstein

Dal parcheggio a Plan passare l‘albergo Gasthof Wei3es
Kreuz e Hauslerhof. Seguire il sentiero, attraversare il pon-
te del fiume di Plan e sulla sinistra si arriva sul sentiero
forestale per Oberstein. Magnifica escursione al sole con
vista su tutta la valle di Plan!

La durata di questa escursione é di ca. 1 ora.

Stulles - Malga Egger Grub

Dal paese seguire il sentiero n. 15 fino alla Malga Egger
Grub (aperta tutto I'anno] e lo stesso percorso di ritorno.
Questo sentiero in ca. 4 ore e 800 m di dislivello ti porta a
scoprire la bellissima natura. Il sentiero & anche pista per
slittini.

www.martinerhof.it
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Camminate con le racchette
da neve

Escursioni con le racchette da neve
sono esperienze con la natura non
dimenticabili: vivere 'ambiente inver-
nale incontaminato, godersi il silenzio
delle montagne coperte dalla neve,
lasciare il segno nella neve polverosa,
silenzio e solitudine.

Non lasciarti sfuggire unescursione
nella romantica Valle di Lazins o alla
Malga Egger Grub! Iscrizioni negli uf-
fici turistici a valle.

Scialpinismo

Raggiungere la cima con le proprie forze, sul tetto del mondo,
dove osano solo le aquile. Lo sci d’alpinismo € fatto per chi
ama mettere alla prova i propri limiti, per chi non conosce
fatica, per chi ama mettersi in gioco.

In sella ai cavalli -
Cavalcate & giri in slitta trainata dai cavalli

Scopri il lato piu bello dell'inverno in Val Passiria intrapren-
dendo un giro romantico con la slitta trainata dai cavalli
nella bellissima e innevata Valle di Lazins o una cavalcata
accompagnato dagli esperti insegnanti d’equitazione per
ammirare le bellezze naturali del Paro Naturale Gruppo di
Tessa.

Per tutti i piccoli amanti dei cavalli sono a disposizione dei
pony. Su richiesta anche cavalcate e gite in slitta al chiaro
diluna!

Pattinaggio

Vicino al Brauhotel Martinerhof si trova la pista di pattinag-
gio su ghiaccio di San Martino. Trascorri delle ore divertenti
pattinando sul ghiaccio.



Pattinare a Plan

Sulla romantica pista di ghiaccio naturale a Plan, si pattina
con musica da discoteca. C'eé anche la possibilita di giocare
broomball e curling. Di quest'ultima specialita ogni martedi
alle ore 20.30 viene organizzato un tradizionale torneo con
ricchi premi.

La pista di pattinaggio e aperta durante la settimana dalle
ore 13 alle 1 e la domenica o giorni festivi dalle ore 10 alle
1. Mercoledi e giorno di riposo, tranne la settimana di Na-
tale, Carnevale e Pasqua. | pattini per donna, uomo e bam-
bino di tutte le misure si possono noleggiare in loco. Per
chi ha fame, ci sono piccoli spuntini, patatine fritte, panini
imbottiti, ecc.

Arrampicata su ghiaccio in Val Passiria

Nell'Alta Val Passiria a Stulles e Innerhitt gli appassionati di
arrampicata troveranno un vero paradiso invernale.

A Corvara in Val Passiria si trova uno degli impianti di arram-
picata di ghiaccio artificiale piu grande d’Europa.

Limpianto offre diversi gradi di difficolta sui quali possono
arrampicarsi 18 sportivi.

La struttura € costituita da una torre di ghiaccio verticale di
25 m, un cilindro di ghiaccio con un’altezza di 14 m e un dia-
metro di 5 m, una parete di ghiaccio con un’altezza di 15 m
e una larghezza di 2 m. Questi elementi vengono completati
da passaggi d’arrampicata orizzontali, numerosi oggetti e
difficili passi di traverso.

Limpianto € adatto sia per il professionista, sia per il principi-
ante. Si possono fare le prime esperienze sul ghiaccio ripido,
o raffinare la propria tecnica. La torre di ghiaccio artificiale &
aperta da meta dicembre fino a fine febbraio.

Orari d’apertura:
domenica dalle ore 14.00,
martedi e venerdi dalle ore 19.00 - 22.30
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MuseoPassiria - Andreas Hofer

Il Sandhof presso San Martino in Passiria € il luogo di nascita
del combattente per la liberta Andreas Hofer (1767 - 1810).
Viene fatta luce sulla vita del combattente per la liberta e
sulla storia dell'insurrezione tirolese contro le truppe di
Napoleone Bonaparte. Troverai anche una ricca collezione
etnologica della Val Passiria con costumi originali, mobili,
prodotti artigianali e tanto altro.

L‘area museale all‘aperto, con la ricostruzione dei nume-
rosi edifici del XVI al XIX secolo, che compongono un tipi-
co maso della Val Passiria, con la cappella del Sacro Cuo-
re (1899) e la chiesetta del S. Sepolcro (1691), completa
I'emozionante visita al museo.

Orari d’apertura:
da martedi a domenica dalle ore 10 alle 12 e dalle ore 14 alle 16;
tuttii giorni visita guidata alle ore 16.00 o su appuntamento.



Miniera d’avventura Monteneve

Menzionata per la prima volta nel 1237, Monteneve & la mi-
niera pit alta d‘Europa posizionata a 2000 - 2500 m sul
livello del mare. Ancora oggi si possono percorrere alcuni
tratti degli oltre 150 km di gallerie e pozzi, avvicinandosi
in tal modo alla lunga storia della miniere che nel XV se-
colo viveva il suo periodo di maggior splendore e vedeva
impegnati ben oltre 1000 minatori, detti canopi. Con una
lunghezza complessiva di 27 km la miniera era al tempo
I'impianto di trasporto su rotaia pit lungo del mondo.

Durante le visite guidate nella miniera, i visitatori si trova-
no proiettati nel passato. Si pud scegliere tra le escursioni
di mezza giornata o quelle di una giornata intera usando
il trenino della miniera, o fare un giro al museo con sala
d'esposizione, e magari fermarsi al rifugio alpino... su pre-
notazione puoi vivere delle emozionanti avventure sopra e

sotto terra.

Museo dei trattori — Caines presso Merano

Nel museo dei trattori, la piu grande collezione di trattori
Porsche in Alto Adige, puoi ammirare 30 “Porsche-Diesel”
di diversi anni di costruzione.

Un’avventura per grandi e piccini!
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Merano

La tanto frequentata cittadina in Alto
Adige ostenta orgogliosamente un
carattere mediterraneo e 300 gior-
ni di sole all’'anno. Numerosi musei,
edifici e tante possibilita per lo shop-
ping ti aspettano nel centro storico.

Kurhaus

Il Kurhaus a Merano si trova proprio sul pittoresco Lungo-
passirio, meta di piacevoli passeggiate in citta. Ledificio,
che ospita anche il Teatro, fu costruito nel 1874 ed & un
vero capolavoro in stile liberty. Nelle fastose sale interne
si possono ammirare significativi affreschi e stuccature e
numerose sono le mostre, i concerti, le sfilate di moda che
vi si organizzano. Un appuntamento molto rinomato a Me-
rano e il Festival del Vino, al quale ogni anno partecipano
produttori di vino provenienti da tutta Europa.

www.martinerhof.it



Puro relax e divertimento nelle bellissime Terme di Merano
dallo stile inconfondibile. Troverai un’ampia area benesse-
re con diverse piscine a Ssaune e una zona spa con palestra,
medical spa e tanto altro. Gli ospiti del Brauhotel Martiner-
hof hanno il 15% di sconto.

Trascorri delle ore di serenita al mercatino di natale di Me-
rano e vivi 'atmosfera natalizia durante una passeggiata
sul Lungopassiria decorato a festa, passando per le tante
bancarelle del mercatino. Ottimi dolci e un vin brulé spezi-
ato attirano grandi e piccini e invitano a fare una sosta. Le
bancarelle del mercatino offrono una vasta scelta di regali
di natale e prodotti artigianali altoatesini.
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Da non perdere

Museo ebraico e Sinagoga (1901)

Verso la fine del XIX secolo, la comunita ebraica di Merano
fu molto attiva. Molte delle strutture turistiche e termali di
Merano sono opera di scienziati ed imprenditori ebrei di quel
periodo, dalla cura dell'uva allo sfruttamento delle acque ra-
dioattive.

In questo periodo nacquero anche diverse infrastrutture eb-
raiche: un sanatorio, un cimitero, alcuni hotel e nel 1901 una
sinagoga, nella quale venne allestito il Museo ebraico. Nei
percorsi del museo si rispecchiano la cultura ebraica, la sto-
ria della comunita di Merano e gli anni tragici della Shoah.

Orari d’apertura:

escluse le festivita ebraiche -

martedi e mercoledi: ore 15 - 18,
giovedi: ore 9 - 12, venerdi: ore 15 - 17.
Aperto tutto I'anno.

Museo civico

Il Museo civico espone soprattutto una raccolta di reperti
archeologici, sculture e dipinti di origine tirolese. | dipinti
risalgono al XVII, XVIIl e XIX secolo. Qui & conservato il calco
originale della maschera mortuaria di Napoleone I.

Orari d’apertura:

martedi - sabato: ore 10 - 17,

domenica e festiviore 10 - 13.

Aperto tutto I'anno, lunedi giorno di riposo.




Castello Principesco

Nel XV secolo il duca Sigismondo dAustria vece costruire il
piccolo castello situato dietro il municipio in pieno centro
a Merano, suddiviso in corte, cammino di ronda e due pi-
ani con tante piccole camere accoglienti, le quali finestre
sono fatte con vetro a corona. Gli arredi sono in stile gotico
e rinascimentale. Inoltre nel castello si pud ammirare una
piccola cappella con degli affreschi risalenti al XVI secolo.
Nei suoi locali sono inoltre esposti preziosi mobili d'epoca e
una collezione di strumenti musicali antichi.

Orari d’apertura:

martedi - sabato ore 10 - 17,
domenica e festiviore 10 - 13.
Chiuso nei mesi di gennaio/febbraio.
Lunedi giorno di riposo

www.martinerhof.it
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Museo della donna “Evelyn Ortner”

Nel Museo della donna vengono documentati due secoli di
storia culturale al femminile: gli ideali di bellezza, i ruoli e le
immagini della donna attraverso gli abiti, gli accessori, gli
utensili personali e oggetti di uso quotidiano e di lavoro —
una collezione unica in tutta Europa.

Oltre all‘esposizione permanente, il museo organizza in-
iziative come convegni, seminari, presentazioni, mostre
temporanee. | visitatori possono inoltre consultare una bib-
lioteca con letteratura originale su tematiche quali moda e
costume delle donne.

Orari d’apertura:

lunedi - venerdi: ore 10 - 12 e ore 14 - 17.
sabato: ore 10 - 12.30.

In novembre e dicembre:

venerdi, sabato e domenica: ore 10 - 18.
Aperto da febbraio a ottobre.



a Bolzano

Il capoluogo di provincia
Bolzano

Il capoluogo di provincia Bolzano gia
da secoli si trova al confine tra la cul-
tura alpina e quella mediterranea e
incanta con il suo fascino inconfon-
dibile. La meravigliosa chiesa gotica,
la famosa piazza Walter con i num-
erosi bar e ristoranti e la pittoresca
piazza delle Erbe invitano a scoprire
il centro storico

Museo archeologico — Museo di Otzi

Il Museo di Otzi ospita I“uomo venuto dal ghiaccio, una
mummia rinvenuta insieme ai vestiti e all’attrezzatura nel-
le montagne altoatesine nel 1991 e risalente a 5300 anni
fa. Inoltre il museo ripercorre la preistoria e la protostoria
dell’Alto Adige dalla fine dell'ultima epoca glaciale (15.000
a.C.) fino ai tempi di Carlo Magno (ca. 800 d.C.).

Castel Roncolo

Visitando Bolzano non si puo tralasciare di vedere Castel
Roncolo, costruito nel 1237 su uno sperone roccioso a nord
di Bolzano e che ospita significativi affreschi ed e sede di
importanti iniziative come mostre e concerti.
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Duomo

La storia del Duomo di Bolzano risale al V secolo ed e tra
le attrazioni pit emblematiche di Bolzano e dell’Alto Adige:
un possente gioiello dell’arte romanica e gotica che sorge
al centro della citta. Il suo interno ospita un bel coro tardo-
gotico, la famosa “Plappermadonna”, un pulpito in pietra
arenaria, una cappella con mirabili affreschi.

Museo di scienze naturali

E un punto di grande attrazione per i bambini. Una par-
te dell'esposizione illustra in maniera convincente
I'evoluzione millenaria che ha visto come protagonista il
mare fino alla formazione delle famose pareti dolomitiche.
Uno degli acquari piu grandi d’Europa mostra chiaramente
questo processo.

Shopping prenatalizio
al mercatino di natale di Bolzano

Visita il meraviglioso mercatino di natale del capoluogo di
provincia e assapora I'atmosfera natalizia davanti a una
bella tazza divin brulé. Tante bellissime bancarelle decora-
te ti sorprenderanno con prodotti artigianali in legno, vetro,
ceramica e addobbi natalizi.

Il profumo dei biscotti natalizi e del vin brulé avvolge tutta
la citta.

Gita con il treno della Val Venosta

Prendi il treno della Val Venosta da Merano a Castelbello
alla scoperta della pittoresca valle. Nel castello di Castel-
bello puoi ammirare l'esposizione permanente “Via Claudia
Augusta”; il castello risale al Xlll secolo e grazie alla sua po-
sizione su una roccia sporgente offre una magnifica vista
sulla Val Venosta.

www.martinerhof.it



2009 © www.tandem.at

9
o

e

—~

D
X0

Famiglie Fontana & Schweig|
39010 San Martino in Passiria | Via Giovo 15 | Alto Adige
Tel. +39 (0) 473/641 226 | Fax +39 (0) 473/650 434

www.martinerhof.it



